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NUTRICION

J Doce «superalimentos»
delos que abusar
a partir de los50

El médico, |
en el movil

No esta lejos el dia
en que su médico le |
prescriba una apli- |
cacion. Le mostra-

mos las mejores
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INVESTIGACION
Vacunas de brocha gorda

Pilar Mateo, ingeniera quimica, combate los males tropicales «vacunando» las
casas mas pobres del planeta con pintura cargada de insecticida. Acabo con la
enfermedad de Chagas en Bolivia y ahora ha declarado la guerra a la malaria

PATRICIA ESPINOSA DE LOS MONTEROS

— odillo, brocha, un mono, un go-
rroy una buena mano de pin-
Lura, son sus armas. No les ha-
blo de decoracion, sino de una
guerraa muerte. Esta pintura

A lleva dentro todo un arsenal
de granadas en forma de microcapsulas es-
tratégicamente situadas y programadas
parala lucha sin cuartel contra el enemigo
mas mortifero que ataca las casas mas po-
bres: los insectos y sus picaduras. Pintura,
pero tecnoldgica, fruto de afios de investi-
gacion privada desde Inesfly, unos labora-
torios de Valencia. Al frente de ellos, una
mujer reconocida en todo el mundo, que iba
para cientifica y se convirtio en indigena al
contemplar esta gran injusticia y su poten-
cialmente facil v no tan cara solucion.

Les presento a Pilar Mateo, doctora en
ingenieria quimica valenciana llena de pa-
sidn y de cosas por decir, ala que mueve un
gran amor y sentido de la justicia, que po-
dia haber vivido comoda v tranquila gra-
cias a sus productos para el primer mundo,
como los antipiojos, pero que no ha duda-
doen trasladarse a vivir a la selva, de Ame-
rica a Africa, de sur en sur, pues como ella
dice «el sur es el que estd enfermon,

Y fue esta pintura el sofisticadisimo ins-
trumento que ha necesitado para vencer al
terrible mal de Chagas en el Chaco bolivia-
no, una enfermedad endémica que estaba
acabando con el 85% de la poblacion guara-
ni, una de las mds pobres del planeta y con-
trala que no habia solucién. Y ahora, tras
erradicarlo en Bolivia pintando las casas,
suinventora se atreve nada menos gue con
la malaria en Africa, pues, como ella dice,
«esto no tiene por que ser mas dificil delo
que fue erradicar la malariaen Espanaylo
hicimos en 1964», Y no quiere pecar de pa-
labreria hueca ni falsas ilusiones, pero re-
pite gue se propone erradicarla de una ciu-
dad muy pobre en Ghana como muestra de
que se puede, donde la mayoria de sus ca-
sas estan enfermas y donde va a «wvacunars
las casas con su pintura.

Adelantada a su tiempo

El padre de Pilar tenia una fabrica de bar-
nices y pinturas en Valencia (Ineshar). Ella
estudid Quimica y sus especializaciones, li-
cenciaturas y doctorado giraron alrededor
de las pinturas especiales anticorrosivas de
los metales. Estaba destinada a dirigirla
prospera industria cuando muchas casua-
lidades se cruzaron en su camino. Para em-
pezar su deseo de seguir el camino de la in-
vestigacion desarrollando productos segu-
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Tierras sin mal

En el siglo XVI la habrian quemado
por hechicera, en el XVII la habrian
decapitado por hereje, en el XVIII por
libertina, en el XIX la habrian fusila-
do por revolucionaria y en el XX la
habrian silenciado por feminista.
Estamos en el siglo XX1y no nos
podemos hacer ni una idea de cudntas
Hipatias de Alejandria o Maries Curie
nos hemos perdido y se han quedado
por el camino.

Y es que hoy esta cientifica e
investigadora, propuesta en dos
ocasiones para el Principe de Astu-
rias, se queja, pero con humor, de que
todavia hoy a las mujeres se las toma
menos en serio que a los hombres en
todos los campos y mas en el cientifi-
co. 5u lucha a favor de otras mujeres
menos favorecidas que nosotras,
como son las del mundo de la pobre-

ros, anticipandose incluso a las normativas.
Pinturas ignifugas, antimanchas, antioxi-
dantes, antideslizantes para el trifico y re-
pelentes contra mosquitos por la que le con-
cedieron ya un premio nacional,

Era finales de los afios 80y alli nacio Ines-
fly. Pero un fracaso de esta pintura en Jor-
daniala llevé a investigar mds para mejo-
rar los resultados v asi dio con el sistema
de la microencapsulacion, en las que se in-

za, queda reflejada en «Tierras sin
Mal», un documental que sevaa
emitir mafiana, 17 de Marzo, en
Segovia, aprovechando el «I11 En-
cuentro de Mujeres que transforman
el mundo», organizado por
varios organismos y que se
desarrollari en el centro o
cultural La Cércel, con 8
asistencia de importan- A
tes empresarias,

politicas, abogados,
periodistas y dos premios
Nobel. Lo importante es la
denuncia de esa lucha
diaria que mantiene Pilar,
desde su pequefia parcela
contra las injusticias. Todo va
por ellas, por las integrantes de
Mumic y de Cyca, dos arganismos
fundados para agrupar, ensefar,
investigar y solucionar. Va por las
auténticas luchadoras.

troducen los insecticidas mas idoneos: «En-
contré como hacer que estos productos se
liberen lentamente sin hacer un togque con-
tinuo, masivo y agresivo, sin eliminar los
insectos de la naturaleza. Trabajé en esa li-
nea, vi sus posibilidades v lo patentés.
Fue entonces cuando contactd conmigo
el doctor Ciceres de Chacos, un médico bo-
liviano que me habld por primera vez de la
enfermedad de Chagas producida por una
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chinche que anida en las casas y ataca al ser
humane y me dijo: «Pilar, mi pueblo se mue-
re, el 85% tenemos la enfermedad y ya no
tenemaos tiempos, Llegué a Chacos como
cientifica. pensandoe que lo resolveria en un
mes y alli me encontré con la pobreza y la
peor suciedad y comprobé como se morian
muchisimos nifos de muerte stbitar.

Los chinches se alojaban en las palmas
del techo, de noche chupan la sangre de los
humanos, cada vez gue ponen huevos, unos
200, dejan un pardsito que al rascarse se in-
troduce por la sangre, hasta llegar al cora-
zon, esdfago o colon, tras afios de circula-
cion silenciosa y entonces es irreparable,
«Dicen que llegué a Chacos como cientifi-
ca y me volvi indigena, una mas v comence
aentender las enfermedades desde dentro,
desde las victimas y esto ya molesla a mu-
chos. Esuna enfermedad que no tendria por
qué existirs,

Combatir la malaria

Ahora sulucha es contra la malaria, pero
también contra el dengue, la mosca «lse Lse,
la leishmaniasis v los piojos. Ha montado
una asociacion y una fundacién (CyCA) para
la investigacion de enfermedades en el ter-
cer mundo. Su provecto estd ahora ampa-
rado por dos socios financieros residentes
en Africa, que han aportado dinero con el
que mejorar el laboratorio de investigacion
y construir una fibrica de pinturas que dara
trabajo a mas de 500 personas, pues «ala
malaria se la gana con trabajo v las enfer-
medades son como una moneda de dos ca-
ras: la cara es el tratamiento y la cruz, que
es donde yo estoy, la prevencidn. Y es natu-
ral, pero también desesperante, ver comao
los organismos internacionales van muy
lentos cuando la gente se muere. Yo soy una
empresa privada y pequena sin dinero, no
soy ONG, ni Universidad, ni proyecto de co-
operacion, no recibo subvenciones y me he
arruinado varias veces, Ahora tengo la enor-
me suerte de contar con estos dos socios
que han comprendido mi trabajo y
que estdn arrimando el hombroen
esla pequena gran empresa, a
contra reloj. Vamos también a
presentar los nuevos proyectos
sociales que vamos a llevar a cabo
desde Africa y para ayudar en ellos, me
he traido a mis técnicos formados en
Bolivia y asi, serd el sur ayudando al surs.

Una caja de sueios

Pilar Mateo resume que cuando vives cer-
cade la pobreza seas lo que seas, cura, mé-
dico, cientifico o periodista, y te lo crees, no
puedes ser ajeno a ello porque es muy duro
y muy fuerte y esto te cambia: «Me gusta
monlar una caja de suenos forrada con pa-
pel de plata v pedir a las mujeres que me-
tan un suefio en ella. Los suefios son siem-
pre los mismos: Hacer larlas grandes, jugar
al fitbol, aprender a coser La malaria para
ellas no es un problema ni un suefio, es una
realidad que saben se la van a solucionar. Y
para esto, no pedimos dinero, sino conoci-
miento. Hace falta de todo. Los que sepan,
por favor gue ayuden. Nos hemos propues-
to hacer jabon. O piezas de diseno con sus
preciosas telas. Una periodista ha creado
una emisora de radio. Mi madre, con 80 afos,
es cooperante. La meti en un curso de in-
formatica v sale en la radio con las recetas
de la abuelita, ;Es feliz!»,




